El6zetes palyaadatok:

K&zéptav:

Fehér (szalaggal segitett)

Sarga (Ut menti pontokkal ,,C”)
Narancs (F/N 14 tol)

Vildgos zold (technikas senior rovid)
Zold

Kék

Fekete

Valto: (gyors palyak)

MIX rovid 2,5 km 100 m szint
MIX hosszi 3,2 km 160 m szint

MIX konnyld 2,1 km 55 m szint

5km 165m
2,8 km 125m
2,6 km 180m
2,2 km 100m

3 km 165m
3,9 km 195m

4,6 km 215m



