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Versenyszabályzat

A  jótékonysági  futóverseny  célja,  hogy  felhívja  a  figyelmet  az  egészséges  életmód
fontosságára, a sport közösségépítő erejére, az összefogás és a jótékonykodás fontosságára,
emellett  a  verseny  nevezési  díjaiból  és  a  versenyen  gyűjtött  adományokból  az  ÁGOTA®

Alapítvány  -  Állami  Gondoskodásban  Élő  és  Veszélyeztetett  Fiatalok  Támogatásáért
Alapítvány  -  kiemelten  közhasznú,  nonprofit  szervezett  állami  gondoskodásban  élő
gyermekekért végzett munkáját támogatjuk.

Jelen versenyszabályzat (a továbbiakban: Szabályzat) a 2022. október 16-án megrendezésre
kerülő  II.”Fuss  és  Segíts”  Jótékonysági  Futóversenyre  vonatkozik,  melynek  főszervezői  a
Békés Megyei Kormányhivatal és a Gál Ferenc Egyetem, továbbiakban: Szervező.

A  Versenyszabályzat  célja  sportszerű  légkört  teremteni  a  versenyen,  gondoskodni  a
versenyzők biztonságáról, védelméről és a verseny színvonalának emeléséről.

A futóversenyt a Szervező 200 m, 300 m, 500 m, 1000 m, 3 km, 6 km és 12 km távokon
hirdeti  meg  az  általa  kijelölt  útvonalakon.  Minden  18  év  alatti  Versenyző  részvételének
feltétele a szülői beleegyező nyilatkozat kitöltése és a rajtszám átvételekor történő leadása
vagy a helyszínen való aláírása. A futóverseny 3 km, 6 km, 12 km-es távjainak és a váltóknak
alsó korhatára 10 év. 

Korcsoportok és távok:

0-3 év 200 m

3-5 év 300 m

5-7 év 500 m

7-10 év 1000 m

10+ év 3 km, 6 km, 12 km, váltó (12 km)

 

Nevezés, részvételi információk

A Szervező online előnevezést és helyszíni nevezést egyaránt biztosít. 

Maximális nevezési létszám 400 fő + 150 fő a gyermekfutamokra.

Előnevezésnek  minősül  https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/409 oldalon  leadott
nevezés és a nevezési díj megfizetése. A Szervező előnevezést 2022. október 15. 23:59-ig
fogad. Az előnevezett  Versenyzők és a helyszíni nevezéssel induló Versenyzők egyaránt a
helyszíni  nevezésre  kijelölt  időpontban  és  helyszínen  vehetik  át  a  rajtszámot,  a  helyszíni
nevezésre nyitva álló időkereten belül.

https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/409


A Szervező az előnevezéshez online nevezési lapot biztosít. 

A 18 év  alatti  Versenyzők részvételének  feltétele  a  szülői  vagy gondviselő  által  kitöltött
felelősségvállalási nyilatkozat, melyet a nevezési felületen lehet letölteni. 

A felelősségvállalási nyilatkozat a nevezési felületen letölthető. Amennyiben a 18 év alatti
versenyző  szülő  vagy  gondviselő  nélkül  érkezik,  kérjük  a  felelősségvállalási  nyilatkozat
letöltését és kérjük részünkre a verseny napján leadni. 

Amennyiben a 18. életévét be nem töltött jelentkező nem rendelkezik szülő, vagy gondviselő
által aláírt felelősségvállalási nyilatkozattal, úgy a versenyen való részvétel megtagadható. 

A nevezés a nevezési díj on-line megfizetésével válik érvényessé.

A  nevezés  elküldésével  a  nevező  egyidejűleg  elfogadja  a  versenyszabályzatot  és  az
adatkezelési tájékoztatót is. 

Nevezési díj mértéke és megfizetése: 

A nevezési  díj  valamennyi  felnőtt  kategóriában  2000 Forint,  a  gyermekek  esetében  1000
Forint,  mely  teljes  összeg  az  az  ÁGOTA® Alapítvány  -  Állami  Gondoskodásban  Élő  és
Veszélyeztetett  Fiatalok  Támogatásáért  Alapítvány  -  kiemelten  közhasznú,  nonprofit
szervezett  számára  kerül  átadásra.  Tekintettel  arra,  hogy  jótékonysági  rendezvény,  a
versenyzőknek lehetőségük van tetszőlegesen választott  magasabb összeggel is nevezni.  A
nevezési díjakat  on-line fizetés keretében lehet megfizetni.

Helyszíni  nevezésre is  van lehetőség!  Helyszíni  nevezés  esetén a nevezési  díj  egységesen
2500 forint. Helyszíni nevezés esetén az érem csak a készlet erejéig biztosítható a helyszínen.

Nevezési díj tartalma:

versenyen való részvétel - forgalomkorlátozással biztosított útvonalon 
egyedi befutó érem minden távon 
rajtszám 
chipes időmérés 
közös bemelegítés 
helyezettek serleggel való díjazása 
frissítőponton víz, izotóniás ital, szőlőcukor, gyümölcs stb. 
a mezőny előtt kerékpáros felvezetés és kíséret 
WC és öltöző használat 
a célban frissítők 
rajtcsomag 
online eredménylista 
interneten közzétett fotók 
egészségügyi biztosírás 

Környezettudatos verseny



A  környezettudatosság  jegyében  versenyünk  POHÁRMENTES  verseny!  Kéjük  hozd
magaddal futó/soft poharadat, kulacsodat a frissítések felvételéhez. A frissítőpontokon és a tea
osztásnál korlátozott  számban biztosítunk poharat, ha esetleg otthon felejtetted,  de kérünk,
hogy a környezettudatosság jegyében vedd figyelembe, hogy versenyünk pohármentes!

Az  idei  évben  az  egyszer  használatos,  eldobható  rajtszám  chipet  NEM  alkalmazzuk  az
időméréshez.  Az  egyéni  versenyzők  bokachipet  a  váltó  csapatok  váltóbotot  kapnak  a
rajtszámok átvételekor. Letéti díjat a chipekért nem szedünk, azonban azok elvesztése esetén
fizetendő, bokachip 4000 Forint, váltóbot 1000 Forint.

Időrend

2022. október 16. vasárnap 

8:00 - Kapunyitás

9:30 - Gyermekfutamok rajtja

10:00 - Felnőtt futamok rajtja

10:05 - Gyermekfutamok eredményhirdetése

11:00- 3,6 km eredményhirdetése

12:30 - 12 km eredményhirdetése

 
Versenyközpont helyszíne

Békéscsaba Szent István tér

Rajtszámátvétel

A Versenyközpontban 8:00-tól 9:30-ig. Minden versenyzőnek a saját rajtszámát kell viselnie,
ellenkező  esetben  kizárhatják.  A  versenyzőknek  a  elől,  látható  helyen  kell  hordaniuk  a
rajtszámot. A versenyzők kötelesek a rajtszám hátulján található mezőket kitölteni. Ezek az
adatok a szükség esetén segítségként szolgálnak az orvosi személyzet számára. 
A versenyzőknek a Rajtzónában kell lenniük legkésőbb 9:50-kor. A versenyzők kötelesek a
hangosbemondó útmutatásait betartani. Azon versenyzők, akik viselkedésükkel megzavarják
a verseny menetét és nyugalmát, a rajtzónából való eltávolításra, majd kizárásra számíthatnak.
A versenyt hivatalos biztonsági emberek és rendőrök biztosítják.

Öltöző, ruhatár

A  futók  az  arra  kijelölt  helységben  átöltöznek,  csomagjukat  átadják  a  RUHATÁRBAN
tartózkodó  önkénteseknek.  Az  önkéntesek  az  átvett  csomagokat  a  futó  rajtszámával
megjelölik  és  az  arra  kijelölt  helyen  őrizik.  A  versenyzők  az  csomagjaikat  a  verseny
befejeztével  rajtszámuk  felmutatásával  tudják  átvenni.  Az  előrajtzónában  a  versenyzők



igénybe  tudják  venni  az  egészségügyi  személyzet  szolgálatait.  A  WC-k  tájékoztató  és
iránymutató táblák segítségével találhatóak meg.

Útvonal

A pálya teljes hosszában a forgalom elől zárt, így a futók zavartalanul versenyezhetnek.
Az útvonalakat a Szervező tájékozódást segítő táblákkal és az útburkolatra felfestett nyilakkal
látja  el  (irányjelzés,  bóják,  stb.).  Az  útvonal  forgalommal  ellátott  szakaszain,
kereszteződéseiben  való  biztonságos  és  zavartalan  áthaladást  rendőrök,  önkéntesek,
polgárőrök, biztosítják. 

A Versenyzők útvonalon való végig haladását a Szervező több helyen ellenőrzi. 
A Szervező a Versenyzők előtt kerékpáros/autós felvezetést biztosít, az utolsóként elhaladó
Versenyző után a Szervező hivatalos kerékpárosa/autója és mentőautó követi.
A pálya sík, beton bevonatú, a verseny teljes útvonala utcai. A versenyzők a városközpont
utcáin futnak, nagy részben hűvösben/árnyékban.

A gyermek futamok a főtéren, autós forgalomtól elzárt területen történnek. A 3, 6 és 12 km-es
táv egy 3 km-es körpályán kerül megrendezésre, a forgalomtól részlegesen elzárt útvonalon. 3
km-en 1 kört, 6 km-en 2 kört, 12 km-en 4 kört kell teljesíteni.

A rajt és a cél a Szent István téren kerül kialakításra. Az útvonal a Szent István térről indul, a
Gyulai út  jobb szélső forgalmi sávja teljes  egészében a futók számára kerül lezárásra.  Az
ALDI mögötti árvízvédelmi töltésen halad az útvonal az egyetem felé. A Bajza utca forgalmát
rendőrök irányítják,  biztosítva ezzel az áthaladást.  Az egyetemnél kialakított  fordítóponton
frissítési  pont  is  kialakításra  kerül.  A futóútvonalon  a  futók  szigorúan  balra  tartással
haladnak! Ennek az oka, hogy a visszaúton a futóútvonal elfordul a Gyulai útról a Derkovits
sorra és csak balra tartással kerülhető el, hogy az elhaladó és az érkező futók egymás útját
keresztezzék.
Egy körön belül, az Egyetemnél kialakításra kerül frissítőpont, (víz, gyümölcs, izotóniás ital,
szőlőcukor, keksz). A főtéren is lesz lehetőség frissítésre. A főtéren és az Egyetemnél zenével
színesítjük  a  rendezvényt,  a  főtéren  speaker  segítségével  indulnak  a  futamok  és  Ő
gondoskodik a megfelelő hangulatról. Az Egyetemnél a frissítő állomáson öltözők mosdók
állnak rendelkezésre, zeneszolgáltatás elérhető a versenyzők és kísérőik számára.



Frissítés

Egy körben 2 frissítő állomás és 2 DJ-állomás gondoskodik a versenyzők frissítéséről és jó
hangulatáról.

Eredményhírdetés, díjazás

MINDEN KATEGÓRIA 1-3. helyezettjei (fiú-lány, férfi-nő) érem díjazásban részesülnek. 
A VÁLTÓ vegyes csapatokat a férfi kategóriában értékeljük. 
A Gyermekverseny résztvevői közül az első 3 helyezett érem díjazásban részesül.

Egyéb információk/  Nyilatkozat
Kijelentem,  hogy  versenyzésre  alkalmas  egészségi  állapotban  vagyok,  a  versenyen
bekövetkező esetleges sérülésért, balesetért, egészségkárosodásáért a Szervező nem tartozik
felelősséggel!
 Tudomásul  veszem,  hogy  bármely,  a  saját  felkészületlenségemből,  hanyagságomból,
könnyelműségemből  származó,  a  versennyel  összefüggésben keletkezett  kárért  a  Szervező
nem tartozik felelősséggel. 
Tudomásul veszem, hogy a Szervező biztosítást nem köt a nevezőkre, minden versenyzőnek
ezt magának kell rendezni a versenyen kívül. 
18 év alatti résztvevő esetén a fent leírt feltételek teljesítéséért a törvényes képviselő tartozik
kizárólagos felelősséggel, melyet külön, aláírásával igazol.

Parkolás
Az arra kijelölt helyen versenyzőknek ingyenesen.


