Flizérradvanyi Karolyi Kastély decathlon futas és
csaladi nap 2023

FKK Decathlon Trail Run 2023

Versenykiiras
A verseny ideje: 2023. szeptember 09.
Versenykdzpont: Flizérradvany kiilsé kastély parkold a focipalya mellett

A verseny célja:

Az alapitvany elsédleges célja Flizérradvany telepllés és ezen tulmenden Zemplén
népszerlsitése, ezen torekvések egyike ez a futas, amely egyben a sportos
életmddra, a mindennapi rohand vilagunkbal valo természetes kérnyezetbe valo
kiszakadasra val6 felhivas.

A verseny szépségét a paratlan kérnyezet (Flizérradvany)a zempléni ékszerdoboz
falucska emeli kiildnlegesség. A teleplilés megkdzelitése az M3-as autopalya U
szakaszanak koszonhetéen Budapest és kornyékérdl gyorsan és egyszerlien
lehetséges. A csaladostol érkezd latogatokra, is gondoltunk igy a verseny mellett
egyébb programokkal is készlllnk. A versenyre tavolrol érkezék, akar egy
hosszuhétvége eltdltésében is gondolkodhatnak a vadregényes Zemplénben,
hiszen szamtalan latnivalé talalhaté a kérnyéken.

A verseny nyilt minden igazolt és amatér versenyzd szamara, aki a regisztracioval
és a nevezési dij befizetésével elfogadja a verseny szabalyait.

Jotékony futas:

A versenyen résztvevd felnétt versenyzék egyben jétékony futok is, mert a
nevezeési dijukbdl a Flzérradvanyért Alapitvany 500 Ft-ot atad a Zempléni Jégsport
Egyesilet részére.

Helyszini nevezés korlatozott szamban lehetséges. A versenyz6k dsszlétszamat
500-800 fében maximalizaljuk. Ha az elénevezések elérik a limitet, a nevezést
lezarjuk.

A verseny rendezdje: Flzérradvanyért Alapitvany és Decathlon Miskolc

Versenyszamok, kategoriak

Gyermekfutam (kb. 500m) — a gyermekeknél nem tartunk eredményhirdetést,
mindenki nyertes, aki részt vesz a futamon! Korhatar: 12 év

2 futam (kb. 5km ) — egyéni néi és férfi abszolut kategodriaban

3 futam (kb. 10 km) — egyéni néi és férfi abszolut kategoriaban

4 futam (kb. 21 km) — egyéni néi és férfi abszolut kategoriaban

Nevezési dijak—
Gyermekfutam (gyermekfutam 12 éves korhatarig):
Dij: 2000 Ft



Nevezési hataridd: 2023. szeptember 4. hétfé
Helyszini nevezés korlatozott szamban biztositott.

Az arak és a nevezeés:

Julius 31.-ig 5000Ft

Augusztus 1.-15. 7000Ft

Augusztus 16.-Szeptember 4. 9000FT

Szeptember 5. - Szeptember 8. és a helyszinen 12.000Ft

Kedvezményes el6nevezés céggel, 39.000Ft, amely maximum 10 f6 nevezését
tartalmaz.
A kovetkez6 email cimen: meliton.czifra@gmail.com

Nevezés - Regisztracio:

Regisztracio online

Helyszini regisztracio: opcionalis

a verseny napjan, a versenykdzpontban 08:00 - 08:30 koz6tt biztositunk
lehet&séget a helyszini nevezésre.

Rajtszam atvétel:

A verseny napjan 08:00 6ratél 09:00 éraig a versenykdzpontban.

Helyszini nevezés korlatozott szamban lehetséges. A versenyz6k dsszlétszamat
500-800 fében maximalizaljuk! Ha az elénevezések elérik a maximum létszamot, a
nevezést lezarjuk. (2 futam 200 f6, 3 futam 300 {6, 4 futam 300 f6)

Az el6nevezési dijakat a szervezék nem fizetik visszal

A nevezés befizetett részvételi dij esetén 2023. augusztus 25.-ig atruhazhaté.
Ehhez a meliton.czifra@gmail.com e-mail cimre kérjik elkiildeni az alabbi adatokat:
e korabbi nevezé neve, cime

® az Uj nevezd adatai (név, szll. id6, cim, e-mail cim, telefonszam, valasztott tav)

A nevezési dij tartalmazza

A Decathlon jovoltabdl:

. A forgalomban Iévé futd cipGinek ingyenes tesztelése egy kijelolt
szakaszon, szak tanacsadassal.

. Egy kiilon satorban INGYENES regeneraciéos masszazs pont
szaktanacsadassal.

Gyermekeknél:

. A rajtszamot

. Az egyedi befutoérmet

. Célba érkezés utan ivélét, mizli szeletet

a tobbi futamnal:
. A névre sz6l0 rajtszamot



. A chipes id6mérést

. Az egyedi befutoérmet

. A frissitést

. EGYTAL MELEG ETELT

. A résztvevék és csaladjuk szamara 20% kedvezményt biztositunk a Kastély

belépdjegyre, vagy a kavézéban torténé fogyasztasra. Ezt a kedvezményt
minden rajtszammal rendelkezé versenyzé szamara fel tudjuk ajanlani.

. Orvosi szolgéltatas biztositasat

. Zart és biztositott utvonal

. Letolthetd emléklapot az egyéni eredményekrol

. Ingyenes részvétel a futdversennyel parhuzamosan szervezett csaladi
napon.

A rajtszam és a rajtcsomag atvehet6 a versenykdzpontban (8-tél 9-ig)

Rajtidépontok

Gyermekfutam 1 futam: ..:..
2 futam: .....
3 és 4 futam: ....

A palya leirasa, térkép és szintrajz:

Hamarosan pontositjuk

Raijt és cél

Flzérradvany felsé kastély parkolé (a focipalya mellett)

A helyezések eldontése

Chipes id6méréssel, a brutto id6 figyelembevételével.

A verseny hivatalos idémérdje: a Race Result.hu csapata

Frissités - Etkezés

A versenyen nem hasznalunk eldobhaté poharat, ezért hozz sajatot vagy kulacsot!
Koéronként lehetéség nyilik frissiteni (viz, iso, kdla, banan, aszalt gyimodlcsok, sos
és édes falatkak, csokoladé, sajt, olivabogyo stb.)

Egyéni frissiték leadasara nincs lehetéség.

Dijazas

Tavonként, nemek szerint az elsé 3 helyezett dijazasban részesilil.

Parkolasi lehet6ség:

Parkolasra a versenykdzpont felett talalhato focipalyan lesz lehetéség.
Mellékhelység:

Mellékhelység hasznalatara a kihelyezett mobil wc-nél lesz lehet6ség.

Oltozési lehetdség:

Atoltézni a versenykdzpontban felallitott satorban lesz lehetéség
Csomagmegorzés:

Ertékmegdrzést a verseny rendez6i nem vallalnak.

Versenyszabalyzat

Az alabbi szabalyok a verseny tisztasagat, gérdilékenységét biztositjak, és
meghatarozoak a versenyen valo részvétel szempontjabdl. A szervez8k biztositjak



a szabalyok betartasat. A versenyz6 a jelentkezésével automatikusan elfogadja a
Versenyszabalyzatot.

A versenyz6knek tisztelnilk kell a kdrnyezetet, és kertlnilk kell annak
szennyezését!

A versenyen részt vehet minden felkészilt futd, aki elfogadja a versenykiirasban
foglalt feltételeket, és tisztaban van vele, mire vallalkozik!

Minden futdé 6nmaga felel6s azért, hogy egészségi allapota lehetévé tegye a
versenyen valo indulast.A szervez6k semmilyen egészségligyi problémaért nem
vallalnak felel6sséget!

Kizarasra kerll az a versenyz6, aki a rajtszamat dsszehaijtja, letakarja, nem lathato
helyen viseli, tovabba aki nem teljesiti a versenyt, nem a futasra kijelolt Utvonalon
fut, vagy a nevezési lapot nem a valésagnak megfelel6 adatokkal tolti ki!

A versenyt 6nként feladd vagy a versenyzésbdl kiallitott versenyzének azonnal
értesitenie kell a legkdzelebbi rendezét.

A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, kutyaval futni, rajtszam nélkdl futni
tilos!

A verseny soran fllhallgaté hasznalata sajat felelésségre megengedett, de nem
veszélyeztetheti sajat vagy mas testi épségét, nem akadalyozhatja tarsait a
verseny idészaka alatt. A rendezé azonnal kizarhatja a versenyzét, ha filhallgatd
hasznalata miatt nem hallja a rendez6 instrukciojat.

A versenyen valo részvételkor a versenyz6k tudomasul veszik, hogy a réluk késziilt
képeket a szervezék szabadon hasznalhatjak kiadvanyaikban.

A fotokon és filmeken szerepl6k ellenszolgaltatasra nem jogosultak!

A nevezési lap kitdltésével és alairasaval, illetve az online nevezéssel a versenyzé
elfogadja a versenykiiras feltételeit.

Helyszinek és Utvonal médositasa, a verseny torlése

A rendez6k fenntartjak a jogot, hogy indokolt esetben elézetes figyelmeztetés
nélkil moédositsak az utvonalat, elsésegélyhelyek, ellenérzépontok, frissitépontok
helyét, valamint szélséséges idéjaras miatt mddositsak a rajt idejét, helyét vagy
toroljék a versenyt.

Abban az esetben, ha a versenyt a rendezékon kivilalld okok miatt (jarvany, arviz,
természeti csapas, stb.) 2023. augusztus 25. el6tt téroini kell, a versenyzdk két
lehetéségbdl valaszthatnak:

— kérik a nevezési dij 50%-nak visszautalasat

- a nevezeési dijat két évig 100%-ban felhasznalhatjak egy masik versenylnkaon.
Amennyiben a versenyt a rendezékon kivilalld okok miatt (jarvany, arviz, természeti
csapas, stb.) 2023. majus 19.-én vagy utana térolni kell, a szervezék nevezési dijat
nem fizetnek vissza, viszont a befizetett nevezési dijak 50%-a két éven belll
felnasznalhaté az Flzérradvanyért Alapitvany alltal rendezett barmely sport
versenyen.



