Magyarorszag 2023. évi Tajékozodasi Futéo Hosszutavu
Orszagos Bajnoksaga

(HOB)
és Orszagos Pontbegyiijté Csapatbajnoksaga

(PCSB)

ERTESITO

2023 oktdber 14-15.

Szentgal



A bajnoksagok védnokei:

Ovadi Péter

Veszprém 1. vk Orszaggyiilési
Képviseld,
Kormanybiztos

Porga Gyula

Veszprém Megyei Jogu Varos
Polgarmester

Tisztelt Sportolok!

Nagy 6rom és megtiszteltetés varosunk szamara, hogy ismét Veszprém kérnyékén
koszonthetjiik hazank kivalé tajfutdit. Veszprém és a régiéo mar tobbszor vendégiil
latta Onéket, tobb orszagos bajnoksag, tobbnapos verseny, és vilagverseny
hazigazdai voltunk.

A sport mellett a kultdra is része varosunknak, Veszprém idén Eurdpa Kulturalis
Févarosa, rengeteg rendezvénnyel, kiallitassal, megujulé kornyezettel varjuk a
hozzank latogatokat. Onoket is visszavarjuk, latogassanak el hozzank a kovetkezé
hénapokban, években.

Megtiszteltetés, hogy 2027-ben a vilag tajfutoit is vendégiil lathatjuk. Biztosithatjuk
Onéket, hogy Veszprém Kkivalé hazigazdaja lesz most és a kévetkezé években a
tajfutas nagy sporteseményeinek.

Sikeres versenyzést, kellemes idétoltést kivanunk!

Ovadi Péter, Porga Gyula

<\
Az esemény a Veszprem-Bala:con 2023 Eurdpa Kulturalis Fovarosa VEB 2023
program tamogatasaval jon létre. R —



Rendezo:

A Magyar Tajékozddasi Futo Szovetség megbizasabdl,
Veszprémi Honvéd SE Tajfut6 Szakosztaly
8200 Veszprém, Wartha Vince utca 3.

email: vhs@veszpremihonved.hu Tel: +36-70-330-4253

Program:  Hosszutavu Orszdgos Bajnoksag: 2023. oktober 14. 11:00
Pontbegyiijté Csapatbajnoksag: 2023. oktober 15. 10:00
Versenyforma:
HOB: Nyilt, hosszutavuy, nappali, egyfordulds, egyéni bajnoksag
Kiemelt rangsorol6, FN21 kategdridban Vilagranglista futam
PCSB: Nyilt, pontbegyiijtd, nappali, egyfordulés, csapatbajnoksag
Rendezéség:
Elnok: Varsanyi Attila
Versenyigazgato: Molnar Péter
Titkar, Jelentkeztetés: Németh Zsoltné
Palyakitiizok: Néda Laszl6 (HOB), Molnar Péter (PCSB)
Ellenérzé birdk: Mihaczi Zoltan (HOB), Peics Antal Zsolt(PCSB)
Event Advisor: Mihaczi Zoltan
SI: Jozsa Gabor

Versenykozpont: Bakony-hegység, Szentgal telepiilés kiilteriilet

47.108069, 17.669383

Megkozelités: Szentgél-Urkﬁt kozti kdzaton, 5-6s km-nél, béjaval jelolve

(47.103388,17.704712). A ledgazé utan 3,5 km erdei murvas uton.


mailto:vhs@veszpremihonved.hu

Parkolas:

° Atlagos iddjaras esetén a célteriilet kozvetlen kézelében,
e (sapadékos iddjaras esetén a bevezetd erdei it mentén.

Kérjiik a parkoltatdink iranyitasat vegyétek figyelembe!
A bevezetd uton szamoljatok jelentds lassulassal, idéveszteséggel (10-20 perc).

Nagyméretii buszok parkoldsa csak a Szentgal-Urkdt aszfaltos Gt mentén
lehetséges, innen a VK 3,5 km.

Javasoljuk a tajfuté telekocsi Facebook csoport hasznalatat azoknak, akiknek van
szabad helyiik a kocsijukban vagy helyet keresnek maguknak.

Jelentkezés - Modositas:
Szombat 9:30-10:30 6ra kozott, illetve
Vasarnap 8:30 - 9:30 6ra kozott a célban.

Jelentkezésre a helyszinen nincs sziikség, amennyiben a nevezési dij Kkifizetése
megtortént és nem kell bérelt dugokat atvennetek.

Minden egyéb teendd (dugdkaszdm modositas, csapatosszeallitds megadasa, Uj
nevezés nyilt kategdridkban, szadmlaigénylés stb.) 6nalléan intézendd az E-nevezés
rendszerben!

Az E-nevezés rendszer nyitva lesz szombaton 10,30 6raig. Szombaton, a verseny
utdn 16 6rakor Ujranyitjuk és egészen vasarnap reggel 8,00-ig nyitva is hagyjuk a
fenti teenddk elvégzésére. 8,00 utan nyilt kategdriakba nevezni a helyszinen lehet
csak.

A PCSB csapat osszeallitasokat kérjiik mielobb, de a Bajnoki Rendszer alapjan
legkésobb null-idé elétt 2 oraval (reggel 8 draig) leadni. Az Osszeallitasokat
kizarélag az E-nevezés rendszeren keresztiil lehet leadni, azon a hataridé utan
indokolt esetben az ellendrzé biré engedélyével lehet valtoztatni 20.000 Ft/csapat
potdij ellenében.

Nevezés:
Csak Nyilt kategoériakba.

Elsédlegesen online, az E-nevezés rendszeren keresztiil
https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show /594



https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/594

Nyilt (futamonként) 2000 Ft / f6 (oktdber 8. utan és a helyszinen + 500 Ft /f6)

500 Ft / f6 (14 év alatt ingyenes) SIAC dugdka 800 Ft / f6.

SI bérleti dij
(futamonként) SIAC dugoka bérleti lehetéséget csak a bajnoki kategoriakban
biztositunk.
FIZETES:

Atutalassal, bankkartyaval eldre. A nyilt futamokban készpénzzel is lehetdség van
fizetni a helyszinen, a helyszini nevezési dijaknak megfeleléen. A nevezés fizetési
kotelezettséggel jar! A nevezés lemondasara, pénz visszafizetésre a nyilt
kategoriakban sincs lehetdség, Uj nevezés leaddsaval természetesen tudunk
kompenzalni.

Szamlaszam: OTP 11748007-20905062

Kedvezményezett neve: Veszprémi Honvéd Sportegyestilet

Terep:

Tszf. 350 - 530 m magassagban fekvd, markans domborzati idomokkal, helyenként
mély volgyekkel, meredek domboldalakkal jellemezheté teriilet. A terepet
nagyrészt jol futhatéd gyertyanos-biikkds szalerdé boritja. A futhatdsag és a
lathatdsag jellemzden nagyon jo, a gyors haladast leginkabb a volgyeken atkelések
merséklik. Az uthalozat kozepesen stirii. A teriileten aktiv erdészeti és vadaszati
tevékenység folyik, ennek tipikus objektumai megtaldlhaték. Az erdészeti
tevékenység miatt keletkezhetnek uj Osvények, illetve a régiek Kkijartsaga
megvaltozhat. A terepen sok a kidolt fa, amit a térkép a nemzetkozi sztenderdnek
megfeleloen semmilyen médon nem abrazol.

Térkép:

A terep egy részérdl nem késziilt még tajfuto térkép. A régi térkép az MTFSz honlap
Adatbankjaban megtalalhato.

A térképet készitette:

Erdélyi Tibor 2022-2023-ban LIDAR alaprdl. Szabvany: ISOM 2017-2.




Terepletiltas:

A verseny napjaig az alabbi térképvazlaton jelolt tertileten a bajnoksagban érintett
versenyzoknek, edzéknek és kiséroknek tartézkodni tilos, ennek megszegése a
versenybdl valo kizarast vonhatja maga utan.
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Szallas informaciok:
Kollégium:
Davidikum Kollégium (MEGTELT):
Veszprém, Eszterhazy A. u. 15.
tel: +36-88-325-444; e-mail: kollegium@davidikum.edu.hu
A szallassal kapcsolatban mindent egyénileg sziikséges intézni!

Tancsics Mihaly Technikum Kollégium: 5.000,- Ft/éj/f6

Veszprém, E6tvos utca 1.

Kétagyas szobakban, folyoson kozos fiirdével. A szallas igényeket legkésobb
oktober 09-ig az alabbi cimre kiildjétek: e-mail: vhs@veszpremihonved.hu

A szallas dijat legkésobb oktéber 13-ig az alabbi szdmlaszamra sziikséges utalni:
OTP 11748007-20905062 (VHS) vagy készpénzben a versenykdzpontban fizetni.

A szallast a rendezok altal leadott névsor alapjan lehet elfoglalni. Regisztracié a
0-24 6rdban lizemel6 kollégium portajan.


mailto:kollegium@davidikum.edu.hu
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4-6 személyes fahdzak (MEGTELT):
Kristalyfiirdé Kemping, Ajka, Jubileumi Park tel: +36-30-629-7353
A szallassal kapcsolatban mindent egyénileg sziikséges intézni!

Llornatermi” szallas: 2000,- Ft/éj/f6

Urkat, Kozosségi haz, Rakoczi u.43.
Urkuat, Altalanos Iskola, Rakéczi u.42.
Az épiiletekben csak WC és mosdo talalhato, zuhanyzasi lehetdség nincs.

A szallas igényeket az alabbi cimre kiildjétek: vhs@veszpremihonved.hu

A szillas dijat legkésobb oktéber 13-ig az alabbi szamlaszamra sziikséges
utalni OTP  11748007-20905062 (VHS) vagy készpénzben a
versenykozpontban fizetni.

A szallast a rendezdék altal eldre leadott névsor alapjan lehet elfoglalni
szombaton 17 6ratol.

Szallitas:

Nem terveziink, e-mailben oktober 13-ig jelzett igény esetén megprobalunk
segiteni. E-mail: vhs@veszpremihonved.hu

Karantén:
Nem alkalmazunk.
Térképleadas:

A térképeket mindkét nap a befutds utan le kell adni. A térképeket vasarnap az
utolsé rajt utan lehet elvinni. A szombati térképeket kérésre eljuttatjuk azoknak,
akik vasarnap nem versenyeznek.

Rajtszam:
Nem lesz egyik nap sem.
Pontérintés:

SPORTident elektronikus rendszerrel. A dobozok érintésmentes modban (SI Air+
dugokaval) is hasznalhatdk lesznek.

Eredménykozlés:

A live.mtfsz.hu oldalon folyamatosan on-line frissiilnek az eredménylistak.

Papir alapt eredménykozlés kornyezetvédelmi okokbdl nem lesz.
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Versennyel kapcsolatos informaciék a helyszini kivetitokon is megjelennek.

Tiltott teriiletek:

A Versenykozpont-Parkold teriiletet korbedleld erddteriilet, valamint a
Versenykozpontba vezetd ut két oldala versenytertilet, az oda valé belépés a
versenybdl torténd kizarast vonja maga utan.

Magyar bajnoki futam informaciok:

A bajnoksagokon kiilféldi versenyzoék és csapatok is indulhatnak, viszont a magyar
bajnoksagok eredményébe csak az MTFSZ tagszervezetek magyar allampolgarsagu
versenyzéi (HOB), és az MTFSZ tagszervezetek legfeljebb egy nem magyar
allampolgarsagu nyilvantartasi szammal rendelkezé versenyzot tartalmazd
csapatai (PCSB) szamitanak bele.

Hulladék kezelése:

A verseny soran Kképzodott hulladék elszallitdsa minden sporteseményen nagy
problémat okoz.

Kérjiik, a hulladékhegyek csokkentése érdekében:

e A befutaskor kapott PET palackokat lehetdség szerint vigyétek haza, amennyiben
nem lehetséges, azokat csak a PET gytijt6 ,szigetbe” dobjatok.

e A Versenykdzpontban kozponti szemétgyiijtés nem lesz, megkériink mindenkit,
hogy vigye haza az altala képzett hulladékot!

76ldiilion a zol !

NYILT (NEM BAJNOKI) KATEGORIA:

Rajtolas:
Az OB rajthelyek melletti, 6nall6 folyosobdl rajtdobozzal torténik a rajtoltatas.
Mindegyik napon 15-150 ko6zott indulhatnak, szabadon valasztott iddpontban.
A rajtban rajtoltato lista alapjan ellendrizziik a részvételt.

A helyszinen nevezdk a VK-ban kupont kapnak, 6k ezzel igazoljak a rajtban az
indulasi lehetdségiiket.



Egyéb:

Rendezéstechnikai kérdésekben a Bajnoki rendszer és a Versenyszabalyzat
vonatkozo6 rendelkezései érvényesek.

A versenyen Kkereskedelmi tevékenység kizardlag a rendezdség engedélyével
lehetséges.

A versenyek napjain 6vodat miikodtetiink, szombaton 10:30-14:30, vasarnap
9:30-13:00 6ra kozott.

A versenyek napjain gyermek versenyt szerveziink. A gyerekek labirintus és
matrix palydkon versenyezhetnek feliigyelet és rendezéi segitség mellett mindkét
napon. Eredményhirdetés nem lesz, de a gyerekek apro dijakat kapnak, ha teljesitik
a palyakat.

A versenyen kép-, vided- és hangfelvételek késziilnek, nevezésével mindenki
hozzajarul ezek kozléséhez.

A verseny ideje alatt a VK teriiletén “Egészségiigyi sarok” mikodik, tobbek kozott
vérnyomasmeérés, testsuly- vazizom- testzsirszazalék- testtomegindex- alapanyag
csere mérése; kézi szoritd eré mérés;, vércukor mérésekkel.

A célteriileten, a parkol6 teriiletén, a terep barmely részén tilos a dohanyzas,
tizrakas és nyilt lang hasznalata.

A célban biifé, hideg-meleg ételekkel, italokkal miikodik.

A verseny céljaban mindkét nap versenyorvos talalhato.

A vadallomany megévasa érdekében a terepre kutyat kivinni nem szabad, és kérjiik
a célteriileten is porazon tartsatok dket.

Kérjiilk a csapatsatrakat a befutd és atfutd szakaszok lathatésaga miatt csak a
kijelolt helyekre allitsatok fel.

Ugyeljetek a célteriilet, a parkol6, a szallashelyek és a versenykdzpont
létesitményeinek épségére, rendjére és tisztasagara.

A versenyen mindenki sajat feleldsségére indul.



FUTAM SPECIFIKUS INFORMACIOK

Hosszutavua Orszagos Bajnoksa

,0"1DO: 11 é6ra.

RAJT:
VK-Rajt tavolsag: 400 m/ 0 szint Kék-fehér szalagozason
Iddrajt-térképrajt tavolsag: 70m
Harom perces rajtbeallas:
-3 perc: Sl ellenérzés
-2 perc: torlés/ellenérzés
-1 perc: térképfelvétel, a rajtvonalrdl torténik a rajtolas, a térképet csak a
rajt pillanatatol lehet nézni
A térképek a legtobb kategoriaban lazan félbehajtva lesznek a térképtartékban.
Kérjiik, nagy figyelemmel vegyétek fel a térképet!
POTSZIMBOL:
A poétszimbolok a rajtban lesznek kihelyezve, a rajtkordonon kiviil vehetdek fel.
Celluxot és oll6t biztositunk, de lehetdleg mindenki hasznalja a szimboltartojat!
TERKEP:
e FN 20Aés21A: méretarany: 1: 15.000 alapszintkoz 5 m;
méret: 335x200 mm
e FN 14A -18A, FN 35A-55A: méretarany: 1: 10.000 alapszintkoz 5 m;
méret: A/3
e FN60A + méretarany: 1: 7.500; alapszintkéz 5 m;
méret: A/3
FRISSITOHELY:

A terepen kettd helyen (a térképeken jelolve) talalhaté frissitéhely, valamint az
atfutéponton.



Az atfutéponton (azt érinté kategoéridkban) lehetdség van egyéni frissitok
elhelyezésére, egyéni frissitok leadasa a VK jelentkezési helyén 10,30-ig.

ATFUTO SZAKASZ:

Az F 18-20-21 és N21 kategoriakban a palyakban atfut6 szakasz is van. A célbol
lathaté atfutopont érintése utan 110 métert kordonok kozott kell megtenni.

Az atfutds kategoriakban a célkarika az olvashatosag érdekében nem a valésagos

helyén van.

CELTERULET VAZLAT:

1 CEL,
Jelentkezés; SI,
Térképleadas
2 Csapatsatrak
3 Biifé
4 Eredmények
5 Befuto pont, befuté szakasz
6 Labirintus,
matrix palya,
gyerekverseny,
ovoda
7 HOB rajt (300 m)

8 Atfuté pont, atfuté szakasz
9 Arusok

10 WC



VERSENYIDO:

180 perc

EREDMENYHIRDETES:

Tervezett idépont: 15:30.

DIJAZAS:

Minden kategoria 1-3 helyezettje egyedi érem és tiszteletdijban részesiil.

Az FN 14-21 kategoria 4-6 helyezettjei oklevél dijazasban részestilnek.

PALYAADATOK:

Kategéria Hossz/szint/pont Frissitd
F14 5.800m/240m/8ep
F16 7.500m/270m/13ep
F18 9.400m/320m/21ep | 43% 71%
F20 10.400m/370m/21ep | 41% 70%
F21 | 14.900m/540m/28ep | 32% 73%
F35 9.700m/350m/23ep 49%
F40 9.100m/370m/19ep 47%
F45 8.400m/300m/15ep 52%
F50 7.800m/280m/13ep
F55 6.900m/250m/12ep
F60 6.000m/220m/10ep
F65 5.500m/200m/10ep
F70 4.700m/150m/9ep
F75 4.100m/120m/9%ep
F80 2.400m/80m/9ep
F85 2.100m/70m/6ep

Kategéria Hossz/szint/pont Frissitd

N14 4.000m/140m/8ep

N16 5.000m/180m/11ep

N18 6.900m/220m/12ep

N20 7.400m/250m/11ep

N21 9.800m/370m/22ep | 37% 64%
N35 6.300m/220m/10ep

N40 6.000m/220m/9ep

N45 4.900m/170m/12ep

N50 4.700m/160m/11ep

N55 4.600m/150m/8ep

N60 4.100m/110m/8ep

N65 3.600m/90m/8ep

N70 3.200m/80m/10ep

N75 2.100m/70m/6ep

N80 2.000m/70m/6ep

NYK 2.100m/75m/6ep

NYRT 4.100m/135m/8ep

NYTH 6.900m/270m/12ep




2 Pontbegyiijtdé Orszdgos Csapatbajnoksa

,0”1DO: 10 é6ra.

A csapat dsszeallitasok megadasanak hatarideje (legkésobb): 8 ora.

CSAPATVERSENY SAJATOSSAGAL:

Pontbegylijtd csapatverseny meghatarozasa (versenyszabalyzat 2.4.4.):

RAJT:

LA csapat tagjai egyszerre rajtolnak el. A csapat versenyidejét a csapat utolso
beérkezo tagjanak érkezési ideje hatdrozza meg. A kategdria fiiggvényében minden
csapattagnak 5-12 kételezo pontot kell érintenie a térképen megadott sorrendben.
Ezeket a kotelezé pontokat a térképen folyamatos nagybetiivel (A, B, C, D, ....) kell
sorszdmozni és egymdssal ésszekétni. A tovdbbi pontokat az elsé pont megfogdsa
utdn és a befutd pont érintése eldtt kell megfogni. Ezeket a pontokat csapatonként
egy a csapat dltal vdlasztott versenyzonek kell érinteni. A csapatnak
versenyidejiikben kell eldénteni, hogyan érintsék az elosztott pontokat a legjobb
mddon, figyelembe véve a csapattagok képességeit. A pontmegnevezésben a kételezo
pontokat a szétosztandé pontoktdl elkiilénitve a pontfogdsi sorrend megjelélésével
(nagybetii) és a kéddal, valamint szimbdljdval kell dbrdzolni. A pdlyaadatok kézott
fel kell tiintetni a kotelezd pontok, illetve a szétosztandé pontok szamdt.”

VK-Rajt tavolsag: 1500 m/ 60 szint Kék-fehér szalagozason
Iddrajt-térképrajt tavolsag: 50m

Harom perces rajtbeallas:

-3 perc: Sl ellendrzés

-2 perc: torlés/ellendrzés

-1 perc: térképfelvétel, a rajtvonalrol torténik a rajtolas, a térképet csak a
rajt pillanatatol lehet nézni

A térképek a legtobb kategoriaban lazan félbehajtva lesznek a
térképtartékban. Kérjiik, nagy figyelemmel vegyétek fel a térképet!



A rajtvonal utan ~20 méterre asztalokat és filctollat biztositunk a pontelosztasok

berajzolasahoz. Kérjiik, a filctollakat NE vigyétek el, amennyiben mashol osztatok,
akkor hozzatok sajat tollakat.

POTSZIMBOL:

Nem lesz a verseny specialitasai miatt.

CELTERULET VAZLAT:

1 CEL,
Jelentkezés; SI,
Térképleadas
2 Csapatsatrak
3 Biifé
4 Eredmények
5 Befuto pont, befuto szakasz
6 Labirintus,

matrix palya,

\

gyerekverseny,
L ]
. ovoda
L
. 7 PCSB rajt (1500/60 m)
:
. 8 WC
L
. Ve
3 9 Arusok




TERKEP:

1:10 000 méretaranyu, 5 méter alapszintkozii, mérete: 420x297 mm (fekvd A3)

VERSENYIDO:

180 perc

EREDMENYHIRDETES:

Tervezett idépontja 14:00.

DIJAZAS:

Minden kategoria 1-3 helyezettjei egyedi érem és tiszteletdijban részesiil.

TAJFUTO MAGAZIN:

A Tajfuté Magazin szamara kérjiik az FN21 kategdriak els6 harom helyezett
csapatat, hogy az eredményhirdetés elétt az SI sator mellett kialakitott tertileten
legyenek szivesek egy 1j térképre berajzolni az dtvonalaikat.

K6szonjuk!
PALYAADATOK:
Kategoria Kotelezd Begylijtendd Kategoria Kételezd Begylijtendd

F14 3.100m/60m /7 ep. 17 ep. N14 2.500m /45 m /6 ep. 15 ep.
F16 3.900m/105m /8 ep. 22 ep. N16 3.100m /60 m /7 ep. 18 ep.
F18 4.200m /110 m /8 ep. 25 ep. N18 3.400m/70m /7 ep. 24 ep.
F20 5.200m /140 m/ 8 ep. 25 ep. N20 3.800m /85m/8ep. 24 ep.
F21 6.300m /190 m /9 ep. 28 ep. N21 4.600m /140 m /8 ep. 26 ep.
F105 5.400m /160 m /8 ep. 26 ep. N105 3.400m/75m /7 ep. 24 ep.
F125 4.800m /140 m /8 ep. 25 ep. N125 |3.600m/70m /7 ep. 19 ep.
F145 [4.200m/115m /8 ep. 25 ep. N145 [3.100m/65m /7 ep. 19 ep.
F165 [3.800m/85m/8ep. 23 ep. N165 [3.100m/60m /7 ep. 18 ep.
F185 3.600m/70m /7 ep. 18 ep. N185 2.900m /60 m /6 ep. 18 ep.
F205 3.100m /60m /7 ep. 17 ep.

NYK 2.100m /40 m /6 ep.

NYTR 3.800m /90 m /12 ep.

NYTH 5.100m /160 m / 18 ep.
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Az esemény a Veszprém-Balaton 2023 Eurépa Kulturalis
Févarosa program tamogatasaval jon létre.
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Veszprém-Balaton 2023
European Capital of Culture



