37th Nograd Grand Pix J02¢

Matraszentimre

Versenyértesito

A rendez6 Salgoétarjani Dornyay SE és Balassagyarmati Balassi Balint KSE
szeretettel koszonti a versenyzdéket a 2024. évi Nograd Nagydijon!

Altalanos informaciok

Versenybirdsag

Elndk Erdélyi Gyula +36 30 583 9690
EIndkhelyettes Goldmann Rébert +36 20 219 1023, Kovacs Gabor +36 30 210 7902
Palyakitiizé Ellenérzébiré

éjszakai Erdélyi Gyula Marczis Istvan
E1l kdzéptav Erdelyi Gyula, Alb Zalan, Verebeélyi Attila  Paskuj Matyas
E2 sprint Stork Mihaly Paskuj Matyas
E3 hosszutav Erdélyi Gyula To6th Tamés

Titkar Kovéacs Zoltan

Sl és informatika Berecz Géabor, Alb Levente, Alb Zalan, Stork Mihaly

Rajt Kovéacs Péter

Cel Kovacs Gébor, Goldmann Rdébert

Felvezetés felel6s Erdélyi Gyula

Verseny meghatarozasa

El, E2, E3: Haromfordulds nappali egyéni orszagos rangsorold verseny
(kozéptav, sprint, hosszutav) dsszetett értekeléssel
éjszakai: Ejszakai egyéni regiondlis rangsorol6 verseny
Program
datum idé helyszin futam versenyidé
2024.04.26. ) , €jszakai roviditett tav
péntek 21:00 Matrakeresztes regionalis rangsorolo 120 perc
, E1l kdzéptav
2024.04.27. 11:00 orszagos rangsoroloé 90 perc
szombat _ . . E2 sprint
15:00 Matraszentimre orszagos rangsorolé 60 perc
202{1.04.28. 10:00 E3 hosszu,tav orszagos 180 perc
vasarnap rangsorolo

A helyszinek attekintése Google térképen:
https://www.google.com/maps/d/u/3/edit?mid=1kVIbRPv9jIW5yxUkzp2WI3vkoclcW7g&usp=sharing



https://www.google.com/maps/d/u/3/edit?mid=1kVIbRPv9jIW5yxUkzp2WI3vkocIcW7g&usp=sharing

Versenykozpont, jelentkezés, helyszini nevezés
A helyszineket, jelentkezési idépontokat lasd a Futamonkénti részletes informéaciok cimi
részben.

Aki el6re benevezett és a nevezési dijat is elbre atutalta, bérelt dugdkat sem akar atvenni és
valtoztatasi igénye sincs, annak nem szikséges kulon jelentkeznie.

Helyszini nevezés az Ures helyekre, a kinyomtatott plusz térképek erejéig, az alabbiak szerint
lehetséges:

nevezési dij ,,
MTFSZ versenyengedéllyel 04.17-t6l
FN12C-18 1 futam 4900 Ft

FNG5- 3 futam 14700 Ft

1 futam 5700 Ft

ELE2E3 FN20-60 3 futam 16600 Ft
. 1 futam 4000 Ft

D, DK, Nyilt 3 futam 11500 Ft

éjszakai 4500 Ft
nevezési dij <
MTFSZ versenyengedély nélkil 04.17-t0l
FN12C-18 1 futam 5900 Ft

FN65- 3 futam 17700 Ft

1 futam 6700 Ft

ELE2E3 FN20-60 3 futam 19600 Ft
. 1 futam 4000 Ft

D, DK, Nyilt 3 futam 11500 Ft

éjszakai 5000 Ft

Hagyomanyos S| dugoka bérlés 14-es korcsoport felett 500 Ft/fé/futam.
SIAC dugdka bérlés 800 Ft/fé/futam.

Nevezési dij fizetése szamla kiadlliths utdn atutalassal, vagy az E-nevezésen keresztil
bankkértyaval, kivételes esetben jelentkezéskor készpénzben.

A szamldkat a végleges nevezési listdk alapjan egyesuletenként kidllitjuk és megkuldjik.
Kérjuk, hogy aki még nem tette meg, rendezze a nevezési dijat elére utalassal a kidllitott szamla
alapjan aprilis 24-én szerdan éjfélig. Atutalaskor a kozlemény rovatban kérjiik tiintessétek fel a
szamla sorszamat!

Készpénzes fizetés kizardlag el6zetes egyeztetés, tovabba helyszini nevezés, illetve az
esetleges helyszini dugbékabérlés esetén lehetséges.

Parkolas
Minden nap a Futamonkeénti részletes informéaciok ciml részben megadott helyen és médon.

Kérjuk a parkolast iranyitdé rendezdék utasitasainak maradéktalan betartdséat, torekedjink a
rendelkezésre all6 parkoldhelyek gazdasagos kihasznélasara!

A hétvégi turista- és egyéb forgalom a parkoldk kérnyékén nagy lehet, a parkolokban a nyitott
autékat ne hagyjatok 6rizetlenul, értékeitekre vigyazzatok, azokat a bezart autdban se hagyjatok
feltiing, jol lathaté helyen! Az autOkulcsokat az E1, E2 és E3 futamokon az 6vodanal lévé
csomagmegdrzében, az éjszakain a VK satorban le lehet adni.

Terep
Részletes terepjellemzést lasd az egyes futamoknal.
Térkép
Az Osszes futamon 4 szines digitalis nyoméssal vizallo, Pretex papirra nyomtatva. Részletes
adatok (térképkészités ideje, méretarany, alapszintkdz, térképméret) az adott futamoknal.

Az erdei futamokon (éjszakai, E1, E3) ISOM2017-2 jelkulcs (erdei jelkulcs). A sprinten ISSproM
2019-2 (sprintjelkulcs).

A Versenykdzpontokban az adott futam terepérdl korabban késziilt térképek megtekinthetdk.



Pontmegnevezés

A térképen szimbollal. Potszimbolt a rajtban, belépés el6tt adunk. Kiméld Te is kdrnyezeted,
ezért, ha teheted, a potszimbodlt ne celluxozassal rogzitsd, ami szelektiven nem gyiijtheté
szemetet termel, hanem hasznalj szimboltartét! Készonjik! (de azért lesz cellux is a rajtban).
Kategoriak

A kategoriak megnevezése angol roviditéssel van megadva: M - férfiak, W - nék.

A nyilt kategoriak: Open A - Nyilt Technikas ; Open B - Nyilt Kezd8; Open T - Nyilt Szalagos.

A 10D, 10DK, 12D, Nyilt szalagos palyak az E1 és E3 futamokon, a Flex-O kategéria az E1
futamon szalagozottak, de a szalagozas nem a logikus Utvonalon halad, hanem kanyarokat csinal,
a batrabbak levaghatjak ezeket a kitéréket. A szalagozas narancs szin(i, aminek mentén akar
toébb, az adott kategéridban nem érintend6 ellenérzépont is talalhaté. Utébbiakon nem sziikséges
.lyukasztani”.

Az E2 sprint futamon a ,szalagos” palydk (10D, 10DK, 12D, Nyilt szalagos) a telepulés
beltertletén, utcdkon vezetnek, emiatt nincsenek szalagozva.

A 10D és 12D kategodriaban a versenyzdk kisérése nem megengedett. A 10DK és Flex-O
kategoridkban a versenyzéket szabad kisérni.

A Nyilt, a 10DK és a Flex-O kategoriak a nappali futamokon kilén kordonbdl indulnak, nincs
elére megadott rajtidé, az indulas idejét a rajtdoboz adja. Az elére nevezett versenyzdk ezekben a
kategoridkban is benne lesznek a rajtlistaban, de rajtidé nélkil. Ezekben a kategoridkban a
versenyid® 0. percétél lehet indulni, az utolso rajtidé a minésitdé kategoriakéval megegyezik.

Az éjszakai versenyen a Nyilt Kezd6 kategoria is rajtlista szerint indul.

Az éjszakai versenyen nevezés hianyaban megszintettik a W18, W60 és W70 kategoriakat.

Abban a néhany kategoridban (minden futamon), ahol csak 1-4 nevezés érkezett, kategoriat
nem szuntettink meg és nem vontunk 6ssze, a versenyzdket nem soroltuk at mashova. Ezek a
versenyz6k, ha minésitést szeretnének futni, atkérhetik magukat masik népesebb kategériaba.

Rajtolas
Beadllas utan az els6 kordonban tdrténik a rajtolok ,kipipalasa”, majd a masodikban a torlés-
ellendrzés és SIAC teszt. A térképet az utolsd, harmadik rajtkordonban kell felvenni, majd a
kategdria ellenérzése utan oda lehet alini a rajtvonalhoz, de a térképet csak a rajt utan szabad
megnézni. A megfelel6 térkép kivalasztasa minden versenyzének sajat feleléssége! Az id6rajttol a
térképrajtig piros-fehér szalagozas vezet.

A rajtokb6l az E1 és E3 futamokon a ruhakat bizonyos idénként visszaszallitjuk a célba.

Pontérintési rendszer
Sportident. A dobozok Air+ tzemmaodban mikodnek.

Ellenérzo pontok
Allvanyon narancs-fehér szin(i béja, Sl doboz, szurébélyegzé, az éjszakain fényvisszavers.

Az E1 kdzéptavu és E2 sprint futamokon az ellenérzépontok kézel lehetnek egymashoz, de a
Versenyszabdlyzat szerint a kézéptavon legalabb 30 méterre vannak egymastol, a sprinten pedig
csak nem azonos tipust objektum esetén vannak 30 méternél kdzelebb egymashoz. Mindezzel
egyltt a koédok ellenérzését fokozottan ajanljuk!

Frissités

Minden futamon minden befutott versenyzd a céltertleten frissithet a kihelyezett ivovizes
flakonokbdl. Kérjuk, kérnyezetvédelmi okok miatt (az MTFSz kornyezetvédelmi ajanlasainak
megfeleléen) elsé sorban a magatokkal hozott sajat poharatokat hasznaljatok! Korlatozott
szamban papirpoharak is lesznek a frissiténél. Kérjuk az tUres poharat vigyétek magatokkal és
otthon dobjatok ki a szelektiv gydjtébe.

Az E3 futamon a hosszabb palyakon frissitét adunk, részletes leirast lasd az adott futamnal.

Térképleadas

Befutas utan a térképet nem kell leadni, de kérjuk, hogy a fair play szabalyait szem el6tt tartva azt
ne mutassatok meg a még nem rajtolt versenyzétarsaitoknak. Készdnjuk!



Eredménykozlés
Nem lesz folyamatos papir alapu eredménykoézlés, az eredmények az alabbi médon lesznek
kdvethetdk:
o Elsésorban interneten a http://live.mtfsz.hu weboldalon ajanljuk megtekinteni, ahol
kdzvetlen elérést fogtok talalni a verseny napjan az él6 eredményekhez.
e A Versenykozpontban kivetitdn is megtekinthetéek lesznek az eredmények. Ez
elérelathatdlag nagyobb idékdzzel fog frissilni, mint az interneten lévé.
Az adott versenynap eredményeit kifliggesztjik masnap reggel a célterlleten. Ezen kivil az
adott versenynap végén az eredményeket a verseny honlapjéra is feltoltjuk.

Gyerekverseny, 6voda, csomagmegorz6
Az E1, E2, E3 futamok Versenykozpontjanak kozelében szombaton 11-14 6ra kdzott, vasarmap
10-13 d6ra kozott ingyenes gyerekversenyt rendeziink, tovabba az évodaban gyerekfelligyeletet
biztositunk. Az vodaban csomagmeg6rzé mikddik, az autdkulcsokat is itt lehet leadni.

Az éjszakain nem lesz gyerekverseny és 6voda. Csomagok és autdkulcsok megbrzése a VK
satornal.

Eredmeényhirdetés

Ejszakai: péntek 23.00 6ra

E1+E2+E3 dsszetett eredményhirdetés: vasarnap 13.30 éra

Dijazas

Az NND E1+E2+E3 futamainak Osszetett 1-3. helyezettjei érem- és tiszteletdijazasban
részesuinek.

Az éjszakai futam dobogosai éremdijazasban részesulnek.

Koérnyezetvédelem
Kérjik, segitsétek azzal a rendez6ség munkajat, hogy a hulladékot, aki teheti, hazaviszi magéaval.
K6szonjuk elbre is!

Tornatermi szallas

Felsé-matrai Zakupszky LaszI6 Altalanos Iskola és Ovoda, Matraszentimre, Rakoczi Ferenc u. 14
47°54'31.9"N 19°52'43.2"E lletve 47.90885, 19.87867

A szdllast szombaton 13 ératdl lehet elfoglalni és vasarnap 9 6raig el kell hagyni.

Egyéb
A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendez8ség engedélyével lehetséges.

A versenyen mindenki sajat felelésségére indul, a rendezéség az esetlegesen bekdvetkezé
balesetekért, idéveszteségért felelésséget vallalni nem tud!

Kérjuk, mindenki vigyazzon az erd6, a varos és a kdrnyezet tisztasagara!

Tamogatok

Matraszentimre Kozségi Onkormanyzat
EGERERDO ZRT

3patak Panzi6 Méatraszentistvan
Hotel Narad Matraszentimre
Fakanalas Fogad6 Matrakeresztes
Bikki Nemzeti Park

Tarjan Acél Kit.

Erdélyi Gyula egyéni vallalkozé
KGKZ épitész Kift.

Borea-67 épitész Bt.


http://live.mtfsz.hu/

Futamonkenti reszletes informaciok

Ejszakai — roviditett tav, Matrakeresztes, 2024. aprilis 26. péntek

p; - o Versenykozpont
VK-cél - EC-finish Paszt6-Matrakeresztes, Fakanalas Fogad6
Négrad GP 2024 éjszakai / night event | 47°54'15.5"N 19°48'29.6"E illetve 47.90431,
0 120m 19.80823

MegkoOzelités
Matrakeresztes belteriletén a Paszto-Galyatetd
muUutrdl a letérés tablakkal jelezve.

Parkolas

A Fakanalas Fogadd melletti aszfaltozott
parkoléban.

47°54'16.5"N 19°48'27.4"E illetve  47.90459,
19.80761 Lasd az Infotérképet is.

Jelentkezeés
19:30-20:30 ora kdzott a Versenykdzpontban.

, W
Ma"aSGZ;;g't’;;g 0" idd 21:00 6rakor.

Terep
Ejszaka kildnleges kihivast jelentd, valtozatos kdzéphegységi terep, helyenként jelentés
szintkulénbségekkel, sok helyen igen részletgazdag domborzattal és érdekes sziklaalakzatokkal és
kémezo&kkel. A bokatokra vigyazzatok!

Talnyomoéreészt jol futhatd lombos erdd, kisebb részben kiilonbdzé futhatdsagu bozétosok, de a
tavaszi id6szakban még ezek is viszonylag jol futhatéak.
Térkép
Készitette: Erdélyi Gyula, Vancsik Nandor, Zentai J6zsef, 2009.
Aktualizalta: Erdélyi Gyula, 2024. marcius

ISOM 2017-2 jelkulcs. Méretarany 1:10000 illetve 1:7500, alapszintkdz 5 méter.

A térkép kodjele a palyaadatok tablazatban a megfelel6 betivel jelezve.

térkép neve méretarany | alapszintkdz | méret (mm) | kodjel
Matrakeresztes - Békas-to6 1:10000 5m 305*215 a
Matrakeresztes - Molnar-rét 1:7500 5m 305*215 b

VK-rajt tavolsag 130m/25m, nincs szalagozas, piros négyzet turistajelzésen, a szikséges
helyeken tablakkal is jelezve.

Ajanlott cip6 és ruhazat

A meredek oldalak, metsz6dések, horhosok miatt fokozottan ajanljuk stoplis, szdges vagy
kombindlt stoplis-szdéges futdcipd viselését. Sima talpl, vagy csak enyhén bordazott talpu
sportcipében a terep leklizdése esés idében igen nehéz lehet!

Egyéb
A parkol6 és a VK a Paszto-Galyateté miut egyik, a cél és a rajt a miat masik oldalan talalhato.
Az atkelésnél fokozott figyelmet kérink!




El, E2 és E3 futam, Matraszentimre
2024. aprilis 27. szombat és 28. vasarnap

Versenykozpont és célterulet
Matraszentimre, Sportpalya
47°54'19.7"N 19°52'45.7"E illetve 47.905476, 19.879357

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a Versenykdzpont és célterulet forgalmas terileten van,
ennek megfeleléen hétvégén, kilondsen jo id6 esetén a gépjarmiforgalom jelentds lehet. Kérjik,
hogy a nyilvanos kozlekedési utakat parkol6 autékkal ne alljatok el. Kisgyermekeket a
balesetveszély miatt ne hagyjatok felligyelet nélkil, részikre javasolt a jatszétér tertletén, illetve
az ovodaban torténd tartozkodas.

Megkozelités
A Paszto-Galyatetéd miutrél a letérés tablakkal jelezve.

Parkolas

A Versenykdzponttol 200-400 méter tavolsagra, elészor a temetdvel szemkozti parkoldban, majd a
kornyezé utcakon a parkolasiranyiték utasitasai szerint.

47°54'16.3"N 19°52'37.2"E illetve 47.90452, 19.87699

Lasd az Infotérképen is.

Jelentkezés szombaton 9:30-11:00 o6ra kozoétt, vasarnap 8:30-10:00 kozétt a
Versenykdzpontban.

Egyéb
Mindkét napon a Versenykézpont kérnyéke versenyteriilet. A kordonnal lekeritett vagy tablakkal
jelzett teriiletekre nem szabad belépni!

A biolégiai szikségletek erdében vald elvégzésére a VK és a rajtok kdrnyékeén is igen
korlatozottak a lehet6ségek, kérjik a VK-ban 1évd mobil wc-ket hasznaljatok! Aki mégis a
természetben térténé megoldast valasztja, kérjuk, hogy tevékenységének nyomait gondosan
tintesse el!

VK és célteriilet - EC and finish area
Négrad Grand Prix E1+E2+E3 - 27-28.04.2024. "
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El - kbzéptavu futam, Matraszentimre, 2024. aprilis 27. szombat

,,0 id6” 11:00 6rakor.
Térkép

Készitette: Salgotarjani Dornyay SE és Zentai Jozsef, 2004-2012.
Aktualizalta Zentai Jozsef és Erdélyi Gyula 2022-2024.
ISOM 2017-2 jelkulcs. Méretarany 1:10000 illetve 1:7500, alapszintk6z 5 méter.
A térkép kodjele a palyaadatok tablazatban a megfelel6 betiivel jelezve.

térkép neve méretarany | alapszintkdz | méret (mm) | kédjel
Matraszentimre - Gedeon-oldal 1:10000 5m 305*215 a
Matraszentimre - Nagy-Atal-ké 1:7500 5m 305*215 b

Versenykdzpont-rajt tavolsag 900m / 60m, kék-fehér szalagozason. A rajt a Paszto-
Galyatet6 miut kdzelében talalhatd. Kérjuk, az dttesten ne tartdzkodjatok, ne hasznaljatok
bemelegitésre!

Terep

Valtozatos kozéphegységi terep, mérsékelt szintkilonbségekkel, helyenként részletgazdag
domborzattal, érdekes sziklaalakzatokkal, nagy kiterjedésli k&émezOkkel (a bokéatokra
vigyazzatok!), sok pontszer( objektummal.

Véltozatos fedettségl, tobbségében jol futhatdé lombos és fenyves erdd, kisebb részben
kllénb6zd lathatésagu bozoétosok, de a tavaszi idészakban még ezek is viszonylag jél futhatoak.

Az 6sveények sok helyen nehezen lathatok, az 6sszel lehullott lomb betakarja.

Ajanlott cip6 és ruhazat

A szintkllonbségek mérsékeltek ugyan, de es6s idében sima talpl, vagy csak enyhén bordazott
talpu sportcipében a terep lekiizdése nehéz lehet. Emiatt ajanljuk stoplis, széges vagy kombinalt
stoplis-szoges futdeipf viselését.

Flex-O

4 ‘ Ezen a futamon Flex-O kategoériat is rendeziink. A Flex-O kategéria az SNI-s
* @ (sajatos nevelési igényli) gyerekeknek, felnétteknek nyuijt feladatot, kortalanul.
Konnyités vezetd szalagozassal, vizualis akadalymentesitd abrakat tartalmazo
ﬁ % i térképpel. A palya kisérével is teljesithetd. Minden befutdé elismerésben
i g © részesul. A kategéridba a nevezés ingyenes.
s W A Flex-O-rol tovabbi informacié kérhet6: tdoril020@gmail.com email cimen,

4 4% vagya+36 30 7794-922 telefonszamon.

E2 - sprint futam, Matraszentimre, 2024. aprilis 27. szombat

,,0 id0” 15:00 Orakor.
Térkép
LIiDAR alaprél készitette: Zentai Jozsef, 2023.12-2024.02.

ISSprOM 2019-2 jelkulcs. Méretarany 1:4000 illetve 1:3000, alapszintkdz 2,5 méter.
A térkép kddjele a palyaadatok tablazatban a megfelelé betlivel jelezve.

térkép neve méretarany | alapszintkbz | méret (mm) | kédjel
Matraszentimre - Othazhuta 1:4000 2,5m 430*305 a
Matraszentimre - Alkar 1:3000 2,5m 430*305 b

Versenykozpont-rajt tavolsag 280m / 10m, kék-fehér szalagozason. A szalagozas

keresztezi az aszfaltozott Uttestet. Az atkelésnél fokozott figyelmet kértink!

Terep

Nagyobb részben Matraszentimre belterlilete,
érdekes Utvonalvalasztasi feladatokat kinalé6 zegzugos utcahal6zattal,

nem elhanyagolhaté szintkilonbségekkel,
intézmények udvaraival,

parkokkal. Kisebb részben a falu kérili erd6k egykori k6banyakkal és felhagyott gyimélcsdsokkel.
A terepen el6fordulhat kisebb jarmiiforgalom. Ezért kérjuk, hogy versenyzés kodzben is

figyeljetek oda!



mailto:tdori1020@gmail.com

Ajanlott cip6 és ruhazat
Sprint versenyen szokasos, akar rovidnadrag és atlétatriko, bordazott talpu futécipb. Szoges
cipd viselése a burkolt terliletek miatt nem ajanlott.

Kihelyezett cél
A kihelyezett cél és a VK tavolsdga 40m/0 m szint (a kihelyezett cél a VK északi oldalan hiz6do
aszfaltat masik oldalan van). Nincs szalagozva.

Egyéb
A VK-rajt, valamint a kihelyezett cél-VK kozotti utvonal keresztezi az aszfaltozott Uttestet. Az
atkelésnél fokozott figyelmet kérink!

E3 - hosszutavu futam, Matraszentimre, 2024. aprilis 28. vasarnap

0 id6” 10:00 érakor.

Térkép

Készitette: Salgotarjani Dornyay SE és Zentai Jozsef, 2004-2012.

Aktualizalta Zentai Jozsef és Erdélyi Gyula 2022-2024.
ISOM 2017-2 jelkulcs. Méretarany 1:10000 illetve 1:7500, alapszintkdz 5 méter.
A térkép kodjele a palyaadatok tablazatban a megfelel6 betivel jelezve.

térkép neve méretarany | alapszintkdz | méret (mm) | kodjel
Matraszentimre - Disznoszallas 1:10000 5m 430*305 c
Matraszentimre - Kis-Atal-ké 1:10000 5m 305*215 d
Matraszentimre - Gasko-rét 1:7500 5m 430*305 e
Matraszentimre - Csemetekert 1:7500 5m 305*215 f

VK-rajt tavolsag 1900m / 60m, kék-fehér szalagozas. A szalagozas keresztezi a Paszto-
Galyateté miutat. Az éatkelésnél fokozott figyelmet kériink, figyelijetek a forgalomiranyitok
utasitisaira!

A rajt is a Paszt6-Galyateté miut kézelében talalhatd. Kérjik, az uttesten ne tartézkodjatok,
ne hasznaljatok bemelegitésre!

Terep
Valtozatos kozéphegységi terep, egyik részén kisebb, masik részén néhol jelentds
szintkulonbségekkel. Helyenként nagy kiterjedésli kémezékkel (a bokatokra vigyazzatok!),
gazdag vizrajzzal (kisebb-nagyobb mocsarak, vizeny6s tertletek, kis vizfolyasok, patakok).
Legnagyobb részt kitinéen futhatdé lombos és fenyves erdd, kisebb részben kilonbdzé
futhatésagu ligetesek és bozotosok, felsarjadt irtasok, de a tavaszi idészakban még ezek is
viszonylag jol futhat6ak.
Az dsvények egyes helyeken nehezen lathatok. A rajt kozelében erdémdivelés zajlik, bizonyos
helyeken 0] fakihordo utak keletkezhettek, amiket a térkép nem jel6l.

Ajanlott cip6 és ruhazat

A helyenkénti meredek oldalak és a sok vizeny8s terilet miatt fokozottan ajanljuk stoplis, szdges
vagy kombinalt stoplis-szoges futécipd viselését. Sima talpu, vagy csak enyhén bordazott talpu
sportcipében a terep lekiizdése még szaraz idében is igen nehéz lehet!

Orszagut keresztezése

Mindegyik pélya keresztezi a Paszté-Galyateté mdiutat. Az egyik ellenérzpont utan roévid,
kotelez6en kdvetendd szakasz vezet az atkel6helyig. Az atkelést forgalomiranyitokkal biztositjuk,
de ennek ellenére fokozott figyelmet kéruink, figyeljetek a forgalomiranyitok utasitasaira!

Frissitépont
A 60 perc feletti tervezett gy6ztes idejli kategdriakban lesz, ellenérzéponton. Tiszta viz lesz a
frissitéponton. Egyéni frissitd leadasara nincs lehetdség.

M18B 55 % M35A 49 %

M20A 49 % M40A 46 %

M21A 53 % W21A 46 %




Sikeres és élvezetes versenyzést kivan mindenkinek a Rendezéség!

Nograd Nagydij 2025 elozetes

Jovére ismét Salgotarjanban és kdrnyékén varjuk a tajfutdkat a husvéti hétvégén.
A 2022-es Ifi EB kib&vitett terepein 3 nap alatt 5 futamon allhattok rajthoz.
A harom nappali egyéni futam kiemelt valogatd, mindegyikik vilagranglista verseny.
Ot év sziinet utan Ujra rendeziink 3x3 valtét, és lesz éjszakai is.

A verseny programja:
(A QR kodot beolvasva tovabbi részletes informaciokhoz juthatsz)

NI Ao

04,18, pentek delutan ) 2% 745/l
04.18. péntekeste | éjszakai
04,19, szombat delelott} 71 - 1.07
04.19, szombat delutan | 3x3 valto
04,20, vasarnap 3 kiemel
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